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Taller de mazas  

OBJETIVOS: 

- conocer otra alternativa frente a la invasión Moderna REUTILIZAR – 
APROVECHAR. 

- Sentir la austeridad y esfuerzo como valores de convivencia  
- Evaluar el progreso personal de cada miembro de la Manada... 

 

 

Materiales 
- Tres palos cilindricos de madera de unos 45 cm de largo. 
- Tres botellas vacias (preferentemente de 1 L o de 500 ml, más grandes o más 
pequeñas no queda bien). 
- Cinta aislante de colores. 
- Espuma. 
- Unos metros de alambre. 
- Varias puntas (en realidad con 3 es suficiente) 
- Una grapadora (si es mejor que la mia, mejor) 
- Unos alicates (no necesarios, pero si bastante utiles) 
- Un martillo (sustituible por una piedra) 
- tijeras 

Como obtenerlo 
Yo he comprado los palos en 
una carpinteria, la espuma en 
una colchoneria, la cinta aislante 
en un 'Todo100' y las botellas en 
una maquina ;-)  
En total me he gastado 
alrededor de 5 Euros  
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Pasos de realización

Paso 1 
Se trata de recubrir con alambre uno de los laterales 
de cada palo para conseguir desplazar el centro de 
masas. Yo he usado unos 2 metros de alambre para 
cada palo y he recubierto unos 10 cm del palo, como 
se ve en la foto.  
Para fijar el alambre al palo he usado la grapadora. 

 

 

 

Paso 2 
Se clava la botella al palo. Cuidado, 
que el fondo de estas botellas 
suele ser muy duro. Yo me he 
ayudado de un destornillador para 
hacer el agujero. 

 

 

 

Paso 3 
Se recubre de espuma el palo, metiendo parte dentro de 
la botella. Esto tiene 2 funcionalidades.  
Primera, hacer desaparecer la holgura que puede quedar 
en la botella.  
Segunda, Consequir que no nos dejemos las manos 
cuando manejemos las mazas (los palos sin espuma son 
muy duros).  
Para fijar la espuma, de nuevo nuestra amiga la grapadora. 
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Paso 4 
Recubrimos de cinta aislante el mango 
de la maza, como se ve en la foto. Una 
vez terminado se ve como en la foto 
de al lado. 

 

 

 

 

 

Paso 5  
Ahora recubrimos la botella con cinta aislante de 
colorines para que quede bonita. A gusto de cada 
uno, se me ocurre rematar el fondo con un 
circulo de cartón o algo asi.  

 

 

 

 

 

Opcionales 
Hay ciertas cosas que son opcionales. Yo, 
personalmente, les doy dos vueltas de espuma a 
los mangos porque tengo bastante aprecio a m
manos. También es una idea rematar el final del 
mango con algo, tipo un pasador, o un poco de 
espuma... Rematar el final de la maza como se 
ha dicho antes... 
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